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Experte für Spitzenleistungen, Sport und Motivation

Top-Motivationstrainer

Christian Bischoff gilt als Europas erfolgreichster Mindset-Coach. Der ehemalige Profi-Basketballspieler und 

-trainer begleitet seit  vielen Jahren Menschen und Unternehmen dabei, ihr Potenzial zu entfalten , 

Veränderungen erfolgreich zu gestalten und mentale Stärke zu entwickeln. Seine Erfahrungen aus dem 

Spitzensport bilden dabei das Fundament seiner Arbeit .

Der Diplom-Kaufmann (*1976) war zunächst Basketballprofi und wurde nach dem verletzungsbedingten Ende 

seiner aktiven Laufbahn im Alter von nur 25 Jahren einer der jüngsten Cheftrainer der Basketball -Bundesliga. 

Nach Stationen bei der TG Landshut und den Brose Baskets Bamberg war er unter anderem für den Aufbau 

des Nachwuchsprogramms des Vereins sowie als Trainer und Trainerausbilder für den Deutschen Basketball 

Bund tätig.

Seit 2007 konzentriert sich Christian Bischoff auf seine Arbeit als Speaker, Coach und Autor. Seine Bücher 

wurden Bestseller, sein Podcast „Die Kunst, Dein Ding zu machen“ zählt mit mehr als 30 Millionen 

Downloads zu den erfolgreichsten deutschsprachigen Podcasts im Bereich Persönlichkeitsentwicklung.

Im Mittelpunkt seiner Vorträge stehen Eigenverantwortung, mentale Stärke, Motivation und der konstruktive 

Umgang mit Rückschlägen. Dabei verbindet Christian Bischoff persönliche Erfahrungen mit konkreten 

Impulsen für den beruflichen und privaten Alltag. Seine Inhalte richten sich an Unternehmen ebenso wie an 

Einzelpersonen, die Veränderungen aktiv gestalten und ihr Potenzial konsequent nutzen möchten. Auch 

außerhalb der Bühne engagiert er sich für junge Menschen und vermittelt in Schulprojekten die Bedeutung 

von Durchhaltevermögen, Selbstvertrauen und Eigenmotivation.

Themen (Auswahl):

•  Machen Sie den positiven Unterschied: Die 15 Lebens-Einstellungen für beruflichen Erfolg

•  Willenskraft: Warum Talent gnadenlos überschätzt wird

•  Meisterwerk Leben: Wie Sie aus ihrem Leben ein Meisterwerk machen

Veröffentlichungen (Auswahl):

•  Meistere dein Mindset: 21 Prinzipien für innere Klarheit & Selbstbestimmung, 2026

•  Bewusstheit, 2020

•  Unbesiegbar: 55 Geheimnisse, wie du alle anderen überflügelst, 2018

•  Selbstvertrauen: Die Kunst, dein Ding zu machen, 2014

•  Touch the Sky - Greif nach den Sternen, 2012
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