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Dr. FRANZ SPERLICH

Experte fiir Kommunikation und Neurowissenschaften
Coach fiir gesundheitsorientiertes Management

Dr. med. Franz Sperlich ist Arzt und Experte fiir angewandte Neurowissenschaften.

Ergéanzend zu seinem Medizinstudium an der Medizinischen Hochschule Hannover forschte er in den USA
zum Thema Aufmerksamkeit und promovierte auf diesem Gebiet. Er hat den Abschluss am WHO Zentrum fiir
traditionelle  Medizin der Universitat Mailand sowie den Master fir ,Komplementare Medizin,
Kulturwissenschaften und Heilkunde* an der Viadrina Universitdt. Hier entwickelte er das Narrative
Mentoring®©. Heute arbeitet Dr. med. Franz Sperlich auf dieser Basis als Arzt in seiner Privatpraxis fir
integrative Medizin in der Gesundheitsvilla in Lilienthal bei Bremen.

Seine Praxis ist auf wissenschaftlich fundierte und naturheilkundlich bewahrte Behandlungen und auf
ganzheitliche Gesundheitserhaltung spezialisiert. Zum Thema Gehirn, Emotionen und gesunde Selbstfiihrung
arbeitet er als Trainer/Coach und halt international Vortrage. Seine Vision ist, Menschen eine nachhaltige
Basis fir ihre Vitalitdt zu ermdglichen. Mit dem Ansatz des ,Narrativen Mentoring“ hat Dr. Sperlich ein auf
universitarer Ebene anerkanntes Konzept entwickelt. Effektiv unterstitzt es Menschen dabei, aus ihrem
alltdglichen Hamsterrad auszusteigen und erlaubt ihnen, aus ihrer Lebensgeschichte ihre eigenen
Kompetenzen abzuleiten, um ihren Lebensweg mit starkerer Selbstwirksamkeit und mehr Leichtigkeit zu
gehen. In seinen Trainings verbindet Dr. Sperlich moderne Erkenntnisse der Hirnforschung mit praxisnahen,
auf die Erhaltung von Gesundheit und Leistungsfahigkeit ausgerichteten Fihrungsstrategien. Seit 2018 bietet
er gemeinsam mit der EQTing GmbH Trainings speziell zu Emotionen an.

Als Experte fiur angewandte Neurowissenschaften ist Dr. Sperlich fir verschiedene nationale und
internationale Gesellschaften und Firmen als wissenschaftlicher Beirat und Referent tatig und ist ein gefragter
Keynote Speaker.

Themen (Auswahl):
» Neuro Emotional Management - Emotionen erfolgreich einsetzen
* Gebaude der Vitalitat - Personliche Life-Balance
+ Digitale Transformation - Wandel als Chance begreifen
* Gesundheit 4.0 - Pravention & Achtsamkeit
» Mentale Kompetenz - Ihr Plus an Vitalitat
» Super Communication - Besser kommunizieren
» Stresskompetenz - Alles ist relativ
» Problemkompetenz - Kein Problem? Mach dir eins
Veroffentlichungen (Auswahl):
* Wenn du kein Problem hast, mach dir eins!: Warum unsere grauen Zellen Herausforderungen brauchen
— und wie wir damit gliicklich werden, 2020
» Das Parasympathikus-Prinzip- Wie wir mit nur wenigen Atemzuigen unseren inneren Arzt fit machen,
2019 (mit Ursula Eder)
* Vom Kundenwunsch zum Wunschkunden®, 2018 (mit Matthias Kauf)
» SMiLe!: Sei Mentor im Leben, 2016 (mit Svenja Zitzer)
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