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Expertin zum Thema Gliick

Maike van den Boom ist eine der bekanntesten Glicksforscherinnen Deutschlands. Sie ist Keynote-Rednerin,
Skandinavien-Kennerin und Medien-Expertin fir glickliche Unternehmen. Maike hat sich zum Ziel gesetzt,
die Deutschen gliicklicher zu machen. Dafiir reiste sie um den Globus auf der Suche nach dem Geheimnis
der 13 gliicklichsten Lander der Welt.

Maike van den Boom (*1971) ist gebirtige Heidelbergerin. Studiert in den Niederlanden Kunsttherapie. In
diesem Bereich arbeitet sie jedoch nie. Sie lernt von den Niederlandern: Es ist egal, was du studiert hast,
Hauptsache, deine Haltung stimmt. Also rekrutiert sie Personal, verkauft tonnenweise Stahl, leitet die
Kommunikation eines Notbeleuchtungsfabrikanten und vieles mehr. Sie arbeitet in verschiedenen
Unternehmen, Markten und verschiedenen Landern. Nach 15 Jahren Aufenthalt in den Gllckslandern Holland
und Mexiko kehrt sie nach Deutschland zuriick. Und ist erstaunt: Uber die resistenten Vorbehalte gegeniiber
den Vorteilen eines glicklichen (Geschafts-)Lebens. Mit ihren Erfahrungen in der freien Wirtschaft und ihrer
Vision eines anderen Miteinanders, U(bersetzt sie die Vorteile des Glicks in den Geschaftsalltag vieler
Unternehmen und inspiriert Tausende Menschen.

Ihr Buch ,Wo geht's denn hier zum Glick?* steht 2015 u.a. 25 Wochen auf der SPIEGEL-Bestellerliste. 2016
zieht sie wieder los, diesmal begleitet von einem TV-Team. Zwei Jahre lang, drei Glickslander, 30
Unternehmen, 300 Menschen und Experten. 2018 erscheint ihr neues Buch ,Acht Stunden mehr Glick®, in
dem Maike ihre Leser mitnimmt zu den Skandinaviern, den gllcklichsten und erfolgreichsten Menschen
Europas. Weltmarktfihrend und Vorbildlander in Sachen Digitalisierung, Innovation, Nachhaltigkeit und
Bildungssystem. Was koénnen wir anders machen, um es den Wikingern gleich zu tun? lhre Kurzantwort
lautet: Alles.

Charmant, frech und mittreilend gibt Maike van den Boom ihr Wissen aus erster Hand weiter, Geschichten,
die berthren und Weisheit, die ihre Zuhorer weiterbringt. Zu ihren Kunden gehoéren Non -Profit-Unternehmen,
Mittelstandsbetriebe, GroRkonzerne, wie Banken und Versicherungen sowie zahlreiche Familienunternehmen
aus Deutschland, Osterreich, Schweden, den Niederlanden und der Schweiz. Unlangst knackte Maike den
Code des Gliicks und Erfolgs der Skandinavier: Sie zeigt in ihren Keynotes die Erfolgsfaktoren der Léander,
die schon lange dort sind, wo wir in Punkto modernes Arbeiten hin wollen. Maike stellt die Art und Weise, wie
wir in unserer Kultur miteinander umgehen, in Frage. In ihren Augen konnen nur Unternehmen und eine
Gesellschaft, die sich auf humanistische Grundwerte berufen, beides erreichen: Glick und Erfolg. Durch ihre
fortwahrenden Recherchen in den glicklichsten Landern und deren Unternehmen gibt Maike in ihren
Vortragen neue Impulse zum Glicklichsein.
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Themen (Auswahl):
* Glucklich durch die Krise - Die virtuelle Keynote
+ Gluckliche Menschen - Gliickliche Unternehmen
» Alle Menschen! Jederzeit!
* No Risk - No Gluck!
* Menschen machen Innovationen
» Zum Gliick gibt es Werte
* Future of Work
» Gluck & Nachhaltigkeit
Veroffentlichungen (Auswahl):
» Acht Stunden mehr Glick: Warum Menschen in Skandinavien gliicklicher arbeiten und was wir von
ihnen lernen kénnen, 2018
* Wo geht's denn hier zum Gliick?: Meine Reise durch die 13 gliicklichsten Lander der Welt und was wir
von ihnen lernen kénnen, 2015
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