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MAIKE VAN DEN BOOM

Expertin zum Thema Gliick

Maike van den Boom ist die Glickforscherin Deutschlands. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, die Menschen
glicklicher zu machen und reiste in dieser Mission um die ganze Welt, um dem Geheimnis der gllcklichsten
Lander auf die Spur zu kommen. Maike van den Boom ist Skandinavien-Kennerin und Wahl-Schwedin und vor
allem ist sie leidenschaftlich neugierig.

Maike van den Boom (*1971) ist geblrtige Heidelbergerin. Sie studierte Kunsttherapie in den Niederlanden
und lernte dort: Es ist egal, was du studiert hast, Hauptsache, deine Haltung stimmt. Also rekrutierte sie
Personal, verkaufte tonnenweise Stahl, leitete die Kommunikation eines Notbeleuchtungsfabrikanten und
vieles mehr. Sie arbeitete in verschiedenen Unternehmen, Markten und Landern. Nach 15 Jahren in den
,Glickslandern” Holland und Mexiko kehrte sie nach Deutschland zuriick und war erstaunt Uber die
resistenten Vorbehalte gegenuber den Vorteilen eines gliicklichen (Geschéafts-)Lebens. Mit ihren Erfahrungen
in der freien Wirtschaft und ihrer Vision eines anderen Miteinanders Ubersetzt sie die Vorteile des Gllcks in
den Geschéftsalltag vieler Unternehmen und inspiriert Tausende von Menschen.

lhr Buch ,Wo geht's denn hier zum Gliick?” stand 2015 25 Wochen auf der Spiegel-Bestsellerliste. Fir ihr
nachstes Buch ,Acht Stunden mehr Glick® besuchte sie drei Glickslander, 30 Unternehmen und 300
Menschen sowie Experten und nahm ihre Leser mit zu den Skandinaviern, den gliicklichsten und
erfolgreichsten Menschen Europas.

Charmant, frech und mitreiBend gibt die Skandinavien-Kennerin ihr Wissen in ihren Vortragen aus erster Hand
weiter. Zu ihren Kunden gehdéren Non-Profit Unternehmen, Mittelstandsbetriebe und GroRkonzerne wie
Banken und Versicherungen sowie zahlreiche Familienunternehmen aus Deutschland, Osterreich, Schweden,
den Niederlanden und der Schweiz.

Themen (Auswahl):
» Happy Nordic LeaderShip
+ Gluckliche Menschen - Gliickliche Unternehmen
* No Risk - No Gluck!
* Menschen machen Innovationen
» Zum Gliick gibt es Werte
* Future of Work
Veroffentlichungen (Auswahl):
» Acht Stunden mehr Glick: Warum Menschen in Skandinavien gliicklicher arbeiten und was wir von
ihnen lernen kénnen, 2018
* Wo geht's denn hier zum Gliick?: Meine Reise durch die 13 glicklichsten Lander der Welt und was wir
von ihnen lernen kénnen, 2015
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