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Kriminologe und Professor fiir Kriminologie und
Sozialisationstheorie

Prof. Dr. phil. Jens Weidner ist der Erfinder der ,Peperoni-Strategie“. Er ist Professor fur Kriminologie und
Sozialisationstheorie an der Fakultat fir Wirtschaft und Soziales der Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften in Hamburg und wei3, wie man Aggressionen konstruktiv nutzt und sich durchsetzt, um
Gutes zu tun.

Nach dem Studium der Sozialarbeitswissenschaft mit Schwerpunkt Kriminologie in Llneburg, Tubingen und
Philadelphia arbeitet Jens Weidner (*(1958) 1984 mit Gangschlagern aus New York, Washington und
Philadelphia in der Glen Mills School, USA. Er entwickelt das Anti-Aggressivitats-Training® (AAT®) fir
gewalttatige Wiederholungstater und fihrt es erfolgreich in der niedersachsischen Jugendanstalt Hameln
durch. 1991 promoviert er mit dem Thema ,Anti-Aggressivitats-Training fir Gewalttater®. In den folgenden
Jahren erarbeitet er die =zertifizierte Ausbildung zum Anti-Aggressivitats-und Coolness-Trainer® am Institut fir
Sozialarbeit und Sozialpadagogik in Frankfurt am Main und setzt sie dort auch um.

Seit 1994 bietet Jens Weidner Aggressions-Seminar-Service und Management-Training, in Zusammenarbeit
mit dem Theater- und TV-Schauspieler Lutz Herkenrath, an und seit 2005 ist er Miteigentimer des Deutschen
Instituts fur Konfrontative Padagogik. Nachdem er viele Jahre als Management-Trainer am Schweizer
Gottlieb-Duttweiler-Institut tatig ist und dort ,Durchsetzungsstérke bei Fihrungskraften® schult, gibt er seit
2012 Seminare am Schranner Negotiation Institute in Zurich.

Jens Weidner ist Initiator des Exzellenzpreises Soziale Arbeit und Vorstandsmitglied im Wirtschafts-Club der
Optimisten.

Sein Wirtschaftsfachbuch ,Die Peperoni-Strategie. So setzen Sie lhre natlrliche Aggression konstruktiv. um®
belegt es 33 Wochen Platz 1 des Bestseller-Rankings der Financial Times Deutschland und wird in Korea,
Taiwan, Polen, Spanien und Russland verlegt. Auch sein Buch ,Hart aber unfair wird bereits kurz nach dem
Erscheinen von Medien wie der Stiddeutschen Zeitung und der FAZ empfohlen.

Weidner ist nicht nur ein exzellenter Autor, sondern auch ein ausgezeichneter Redner. Mit Witz und
schwarzem Humor zeigt er, wie wir mit Durchsetzungsstarke und positiver Aggression unsere Ziele erreichen,
dabei stets optimistisch bleiben und uns nicht vom Weg abbringen lassen.
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Themen (Auswahl):
» Durchsetzungsstarke bei Fiihrungskraften
» Spice up your Life! Wer Machtspiele durchschaut, macht sie Gberfllissig: Vortrag fir mehr
Geschlossenheit nach innen und Kampfbereitschaft nach auRen
+ Die Peperoni-Strategie: Setzen Sie sich durch, um Gutes zu tun
Fur sich, Ihr Unternehmen und die Gesellschaft!
+ Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainings®: Forschungsergebnisse, praktische Beispiele und
selbstkritische Neuorientierungen
Konfrontative Padagogik fiir Mehrfachauffallige: Verstehen, aber nicht einverstanden sein - Praktische
Empfehlung fiir eine gerade Linie mit Herz
* | do it my way! Wie Business-Manner Konkurrentinnen begegnen: Ein Gender Mainstreaming Vortrag fiir
erfolgsorientierte Frauen
+ Compliance — was Sie von der Kriminologie lernen kénnen
* Wie Machtspiele Nachhaltigkeit erschweren und warum sie trotzdem unverzichtbar sind
Wie viel Gluck braucht Erfolg?
Wie viel Optimismus brauchen Sie zum Erfolg? - Ein Vortrag Uber leichtfertige und realistische
Optimisten
+ Optimismus in der Krise
Veroffentlichungen (Auswahl):
» Das Federleicht-Prinzip: Das Geheimnis der entspannten Karriere (mit Laura Kellermann), 2021
* Optimismus - Warum manche weiter kommen als andere, 2017
» Hart, aber unfair - Ein gemeiner Ratgeber fiir Arbeitnehmer, 2013
» Die Peperoni-Strategie: So nutzen Sie Ihr Aggressionspotenzial konstruktiv, 2011
Handbuch Konfrontative Padagogik: Grundlagen und Handlungsstrategien zum Umgang mit aggressivem
und abweichendem Verhalten, mit R. Kilb, 2011
Konfrontative Padagogik in der Schule: Anti-Aggressivitats- und Coolnesstraining, 2009
» AAT- Anti-Aggressivitats-Training fur Gewalttater: Ein deliktspezifisches Behandlungsangebot im
Jugendvollzug, 2008
Konfrontative Padagogik: Konfliktbearbeitung in Sozialer Arbeit und Erziehung, 2008
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