
DAGUR SIGURDSSON

Bundestrainer der Handball-Europameister 2016

Nach dem sensationellen Gewinn des EM-Titels mit der deutschen Handballmannschaft 2016 in Polen wurde 

Trainer Dagur Sigurdsson in den deutschen Medien als „Vater des Erfolgs“ gefeiert - er war der Baumeister 

des deutschen Handball-Wunders.

Dagur Sigurdsson (*1973 in Reykjavik, Island) blickt auf eine äußerst erfolgreiche Karriere als 

Weltklassehandballer zurück, in deren Verlauf er 25 Länderspiele für die isländische Nationalmannschaft 

absolvierte und zahlreiche Titel gewann. Bereits während seiner aktiven Karriere übernahm er als 

Spielertrainer bei Wakunaga Hiroshima und A1 Bregenz Verantwortung. Von 2008 bis 2010 fungierte 

Sigurdsson als Coach für die österreichische Handball -Nationalmannschaft, die er bei der Heim-EM 2010 auf 

einen hervorragenden neunten Platz führte. Ab Sommer 2009 trainierte er zudem die Füchse Berlin, die er zu 

einem Top-Team in der Handball-Bundesliga formte und mit denen er den DHB-Pokal 2014 und den 

EHF-Pokal 2015 gewann.

Im August 2014 trat Dagur Sigurdsson seine bisher größte Herausforderung an und wurde Trainer der 

deutschen Handball-Nationalmannschaft, als diese in einer tiefen sportlichen Krise steckte. In nur 18 

Monaten machte er aus jungen, unerfahrenen Spielern ein erfolgreiches Team. Die Mannschaft machte das 

Unmögliche möglich und gewann als Underdog den Europameistertitel in Polen 2016 und nur wenige Monate 

später die Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen in Rio. 2017 widmete sich Sigurdsson als 

japanischer Nationaltrainer seiner nächsten großen Herausforderung .Im Februar 2024 beendete er seine 

Tätigkeit als japanischer Nationaltrainer und ist seitdem Trainer der kroatischen Nationalmannschaft .

Für seine herausragenden sportlichen Erfolge wurde Dagur Sigurdsson mehrfach ausgezeichnet: 2016 wurde 

er zum „Welttrainer des Jahres“ gewählt und nach dem EM-Sieg 2016 ehrte Bundeskanzlerin Angela Merkel 

die Mannschaft für ihr EM-Gold. Neben dem unglaublichen Willen des Teams lobte Merkel vor allem 

Sigurdsson, der mit seiner besonderen Art die Spieler zu motivieren Entscheidendes bewirkt hat .

Zusätzlich zu seiner spannenden Karriere als Handballprofi und Trainer ist Sigurdsson erfolgreicher 

Entrepreneur in den Bereichen Gastronomie, Autoindustrie und IT. So ist er unter anderem Mitbegründer des 

erfolgreichen isländischen Kex Hostels in Reykjavik bekannt.

Themen (Auswahl):

•  Die Dagur Formel – Talent + Training x Einstellung

•  Anpassung oder Auswechslung – von Individualisten und Teamplayern

•  Jung und Wild – Teamführung der Generation Y

•  Kurz und knapp – Die Aussage macht’s

•  Planung ist gut, die Umsetzung entscheidend – Ziele erreichen

•  From Europe to Asia
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