
MARK POLLOCK

Abenteurer und Ruderer

Mark Pollock hilft Menschen dabei, Resilienz aufzubauen und mehr zu erreichen, als sie für möglich gehalten 

haben. Pollock hilft Menschen dabei, entschlossen und mit Mut zu handeln und über sich hinaus zu 

wachsen.  

Nach seiner Erblindung im Jahr 1998 wurde Pollock zum Abenteuersportler, der an Ultra -Ausdauerläufen 

durch Wüsten, Gebirge und die Polkappen teilnahm und als erster Blinder den Südpol erreichte. Außerdem 

gewann er Silber- und Bronzemedaillen im Rudern bei den Commonwealth Games und gründete eine Firma 

für Keynotes.

Im Jahr 2010 wäre er bei einem Sturz aus einem Fenster im zweiten Stock beinahe ums Leben gekommen . 

Pollock brach sich den Rücken, und die Schäden an seinem Rückenmark lähmten ihn. Jetzt ist er auf einer 

neuen Expedition, diesmal mit dem Ziel, Lähmungen noch zu unseren Lebzeiten zu heilen, indem er die 

Schnittstelle erforscht, an der Mensch und Technologie aufeinandertreffen. 

Pollock ist Mitbegründer der globalen Laufserie Run in the Dark, wurde vom Weltwirtschaftsforum als Young 

Global Leader ausgewählt und ist ehemaliges Mitglied des Global Futures Council on Human Enhancement . 

Er ist ein UBS Global Visionary, sitzt im Vorstand der Christopher and Dana Reeve Foundation (USA) und ist 

Wings for Life Ambassador (Europa). 

Die gefeierten Dokumentarfilme "Blind Man Walking" und "Unbreakable - The Mark Pollock Story" schildern 

Mark Pollocks beeindruckenden Werdegang. Ihm wurde die Ehrendoktorwürde des Royal College of 

Surgeons in Irland und der Queens University Belfast verliehen. Er hat ein Diplom in Global Leadership and 

Public Policy for the 21st Century der Harvard University sowie Abschlüsse des Trinity College Dublin und der 

UCD Smurfit Graduate Business School.

Themen (Auswahl):

•  Adversity & Challenges – Maintaining a Resilient Mindset Under Pressure

•  Leadership & Motivation – Leading Through a Crisis and Developing Intrinsic Motivation to Move Forward

•  Mindset & Performance – Challenging Expectations to Perform at a Higher Level

•  Collaboration & Teamwork – Creating and Motivating Dispersed Teams Across Disciplines and 

Geographies

•  Human Enhancement – Exploring the Intersection Where Humans and Technology Collide During the 

4th Industrial Revolution
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