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ANJA BLACHA

Extrem-Bergsteigerin und Rekordhalterin

Anja Blacha ist Rekordhalterin, Extrem-Bergsteigerin und Polar-Abenteurerin. Mit ihren Leistungen setzt sie
international Malstébe und blickt auf eine beeindruckende Reihe von Rekorden.

Anja Blacha (*1990) ist die erste deutsche Frau, die den K2 bezwungen hat, die jlingste deutsche Frau auf
dem Mount Everest, die jlingste Deutsche, die alle Seven Summits bestiegen hat sowie Inhaberin des
Weltrekords fiir die langste solo, unsupported und unassisted Polar-Expedition einer Frau.

Anja Blacha wuchs in Bielefeld auf und absolvierte ein Bachelorstudium in Betriebswirtschaft an der
Universitdt Mannheim sowie einen Master in Philosophie an der University of London. Wahrend ihrer
Studienzeit verbrachte sie Austauschsemester an der UC Berkeley und der Korea University. Sie lebte und
arbeitete in London, bevor sie 2016 nach Zirich zog, wo sie in der Telekommunikationsbranche tatig war.

Eines ihrer jungsten und eindrucksvollsten Abenteuer fiihrte Anja Blacha im Januar 2020 an den
geografischen Sidpol. Allein und ohne fremde Hilfe bewaltigte sie eine fast 1400 Kilometer lange Strecke von
der Kiste der Antarktis bis zum Sidpol — auf Skiern und in nur 58 Tagen. Mit dieser auRergewohnlichen
Leistung zeigte sie, dass Rekorde unabhangig von geschlechtsspezifischen Vorurteilen mdoglich sind. lhre
Expedition widmete sie allen Frauen, die sich gegen Stereotype und Vorurteile behaupten.

Neben ihren Abenteuern ist Anja Blacha auch eine langjahrige Fechtsportlerin. 2012 wurde sie von der
University of London zur Sportlerin des Jahres gewahlt. 2017 nahm sie das Magazin Zeit Campus in die Liste
der "18 fur 18" auf, einer Auswahl von 18 einflussreichen Menschen unter 30 Jahren.

In ihren vielbeachteten Vortrdgen teilt Anja Blacha die Lehren aus ihren Abenteuern. Sie zeigt auf, wie man
mutig groRe Ziele setzt und erreicht und wie man personliche Schwachen in Starken verwandeln kann. lhre
Geschichten inspirieren Menschen weltweit, an ihre eigenen Fahigkeiten zu glauben und sich neuen
Herausforderungen zu stellen.

Themen (Auswahl):
» Grosse Ziele wagen und erreichen — Motivation, Resilienz, Determination, Risikomanagement,
Projektmanagement, Team- und Selbst-Fiihrung
» Schwachen zu Superkraften machen
* Als Frau in Mannerdomanen erfolgreich sein
* Gen Y und Work-Life-Balance
» Abenteuer/Erlebnisreisen: 7 Summits inkl. Everest, K2, Gronland, Antarktis
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