e L B
CHRISTINA OBERGFOLL

Speerwurf-Weltmeisterin von 2013

Christina Obergfoll zahlt zu den erfolgreichsten Leichtathletinnen Deutschlands. Mit insgesamt acht Medaillen
bei internationalen Meisterschaften in der Disziplin Speerwurf hat sie wie kaum eine andere Uber viele Jahre
absolute Hochstleistungen abgerufen. Mit 70,20m halt sie bis heute den deutschen Rekord.

Christina Obergféll wurde 1981 in Lahr/ Schwarzwald geboren. Mit sechs Jahren entdeckie sie die
Leichtathletik und arbeitete von klein auf ehrgeizig, akribisch und unaufhaltsam an der Verwirklichung ihres
groBen Traums. |Ihr Weg fiihrte sie von ihrer Heimatgemeinde Mahlberg Uber die Leichtathletikgemeinschaft
Offenburg in die Welt des Spitzensports.

2005 gewann Obergfoll bei den Weltmeisterschaften in Helsinki mit einem neuen Europarekord vdllig
Uberraschend die Silbermedaille und etablierte sich in der absoluten Weltspitze. Nachdem ihr der ganz grofl3e
Wurf lange verwehrt blieb, wurde Obergfélls Durchhaltevermdgen, ihre harte Arbeit und ihr Fleit mit der
Goldmedaille bei den Weltmeisterschaften 2013 in Moskau belohnt. 2016 beendete sie nach insgesamt vier
Teilnahmen bei Olympischen Spielen ihre erfolgreiche Karriere.

Obergfoll ist Sportlerin des Jahres 2013 und Tragerin des Landesverdienstordens BW. Sie hat einen Master in
Pravention und Gesundheitsmanagement und arbeitet seit Jahren fiir eine Krankenkasse als Sport- und
Gesundheitsbotschafterin. AulRerdem engagiert sie sich fur den ,Forderverein krebskranker Kinder Freiburg
e.V.“ und ist als Botschafterin des Landes BW fiir ,Alphabetisierung & Grundbildung“ im Einsatz.

Themen (Auswahl):
» Motivation & Erfolg- Der Weg zur Goldmedaille
» Die Speerspitze des Erfolgs - Héhen & Tiefen meistern
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