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PETRA VELZEBOER

Renommierte Expertin fiir psychische Gesundheit

Petra ist eine renommierte Expertin fiir psychische Gesundheit, Psychotherapeutin und Geschaftsfiihrerin
des Beratungsunternehmens fiir psychische Gesundheit, PVL. Sie fesselt, Uberrascht und inspiriert ihr
Publikum mit ihrer unglaublichen Geschichte, dariiber wie sie Widerstdnde in Vorteile umwandelt, und fordert
ihre Zuhorer auf, Verantwortung fiir mentale Gesundheit zu tibernehmen.

Petra ist in der berlichtigten Sekte Children of God geboren und aufgewachsen, die ihr vorgaukelte, dass sie
dazu bestimmt sei, die Welt zu retten. Nachdem sie von dort fliehen konnte, spricht sie (ber den absoluten
Tiefpunkt ihres Lebens, ihren Kampf mit psychischen Krankheiten, einschlieBlich Sucht und Depression, und
ihre anschlieRende Transformation, die sie zur Unternehmensgriinderin machte.

Petras Grundwerte Leichtigkeit, Mut und Verantwortung sind der Leitfaden in ihrem Leben und fiir sie — neben
dem Humor - die Basis fiir psychische Gesundheit. Sie ist die Autorin des Buches "Begin with You", in dem
sie einen praktischen Einblick in den Umgang mit Widrigkeiten und die Uberwindung von Toxizitét,
Gruppenzwang und kultischem Verhalten gibt. Petra Velzeboers Arbeit wurde in zahlreichen Medien wie
beispielsweise Newsweek, Huffington Post, BBC Radio und Stylist vorgestellt.

Petra Velzeboer ist eine dynamische, unterhaltsame und nahbare Geschichtenerzahlerin, die ihr Publikum
zum Lachen und Nachdenken bringt. Sie ist bekannt daflir, Sekten mit Unternehmen zu vergleichen, und als
globale TEDx-Sprecherin bringt sie ihr Fachwissen zu Themen ein, die Mitarbeiter, Manager und
FUhrungskrafte gleichermalien betreffen. lhr Ziel ist es Arbeitsplatze und -kulturen fiir die neue Arbeitswelt zu
entwickeln. Die Zukunft der Arbeit und die Rolle der Kinstlichen Intelligenz sind zentrale Themen, Uber die
Petra mit Leidenschaft und Begeisterung spricht. Sie mdchte ihr Publikum dazu motivieren, selbst jene
Veranderung zu sein, die sie am Arbeitsplatz sein wollen.

Themen (Auswahl):

 Digital Wellbeing

* Innovation and the new world of work

* Handling Burnout

* Why building resilience is the wrong approach at work!

* How cults are like corporates — and what to do about it

» From toxic to healthy work culture

» Mindsets for success

* Burnout and investing in people

* Leadership and dynamic management

» Managing stress and boosting resilience
Veroffentlichungen (Auswahl):

» Begin With You: Boost Your Mental Wellbeing and Satisfaction at Work, 2023
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